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Nodiadau gan y Cadeirydd

Kate Worthington

Ersy cyfarfodydd ardal olaf yng
Ngogledd, De a Chanolbarth Cymru
rydym wedi cael rhywfaint o 'Aeaf' o'r
diwedd, er ei fod wedi bod yn achlysurol
ac yn gyffredinol ysgafn (gyda cyfnodau
oerach pob mis). Yn anffodus, cafodd
Diwrnod BMC Cerdded Mynydd cyntaf
De Cymru ar Ben y Fan ei ganslo
oherwydd y tywydd garw ary 6ed o
Chwefror. Byddai diwrnod fel hyn wedi
bod y cyntaf o'i fath sydd yn cael eu
trefnu gan Swyddogion Cerdded
gwirfoddol.

Cefnogwch unrhyw ail-drefnu yny
dyfodol. Ym mis lonawr, wnaeth Owen
Samuels a Simon Frost Iwyddo i greu
[lwybr newydd arall eto yn Eryri, ar
wyneb gogledd orllewinol Crib Goch (Un
Atgyweiria VI diwethaf, 7) a'ramodau yn
dda ar gyfer sgio yng Nghwm Lloer, er
enghraifft, gyda eira dwfn, meddal a
gwyntoedd isel am gyfnod. Roedd rhaid
i chi ddal pan gallech, mae'n
ymddangos. A Libby Peter adroddodd
rhubanau o eira caled sydd yn weddill ar
y Wyneb Drindod (Trinity Face), Yr
Wyddfa mor ddiweddar a 15 Mawrth

gyda chymorth rhai tymheredd dros nos
oer.

Gwanwyn bellach? Nawr rydym yn troi
ein sylw yn 6l at y creigiau ac amodau
dadmer iysgwyd oddi ar y haenau
gaeafol, bwyeill a delweddau trawiadol
ddiddiwedd ac adroddiadau gan
aelodau'r BMC yn mwynhau amodau
boddhaol yr Alban a'r Alpau. Mae'n
amser i ddod 'gartref', yn awr (ac ymlaen
i'rantur nesaf ...)

Ers mis lonawr, mae datblygiadau
pellach wedi symud ymlaen mewn nifer
o feysydd allweddol o fewn taith
archwilio cyfredol y BMC. Cyflwyniadau
wedi eu gwneud i'r Pwyllgor
Gweithredol ac mae trafodaethau wedi
eu cynnal ar gyfeiriad y sefydliad, a
profiad ei aelodau. Pwy sydd yn
wirioneddol yn rheoli strategaeth a
phenderfyniadau a lle mae arian yn cael
ei wario neu sut mae prosesau yn cael eu
cynnal? Pwy sydd angen i'r BMC estyn
allan at gyda breichiau agored, neu yn
wir, dylid ei 'estyn allan' ar gyfer aelodau
newydd, mwy amrywiol? A yw 'mwy o
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IMPORTANT DATES

Cyfarfodydd Ardal Lleol
Nesaf

De Cymru — Sadwrn, 28 Mai, yn
Penfro (lleoliad i'w gadarnhau),

7-30pm

Gogledd Cymru - Dydd Mercher 6
Ebrill, Plas y Brenin, Capel Curig,
7-30pm

Canolbarth Cymru — Dydd Llun 25

Ebrill, Wiff Waff Bar,
Aberystwyth, 7.00pm

Rhagor o fanylion ar gael ar
dudalennau Cymunedol Cyngor
Mynydda Prydain

Bydd na bwyd am ddim a llawer o
sgwrs



aelodau' yn ei olygu ymgysylltiad mwy
cadarnhaol yn Ardal Leol yn cyfarfod
neu ar lefel wirfoddolwr? A yw 'mwy o
aelodau' yn golygu gwell cynrychiolaeth
a chefnogaeth i wthio'r llywodraeth ar
adegau allweddol yn llunio polisiau - lle y
gall canlyniad y penderfyniadau
strategol hyn effeithio arnom ni - PAWB
(aelodau BMC neu beidio).

Sut mae aelodau cyfredol yn cysylltu
gyda'r sefydliad, os o gwbI? A yw hyn
drwy eu clwb mynydda neu ddringo
lleol, cyfarfodydd ardal, cylchgrawn
aelodaeth chwarterol, gwefan BMC neu
dilyn tudalen ar Facebook?

Mae'r sylwadau cyffredinol wedi dilyn mi
yn fy nghysylltiadau diweddar ag
aelodau eraill, mynychu cyfarfodydd
ardaloedd, Cyngor Cenedlaethol,
gweithdai Grwp Datblygu Merched a
chadw llygad ar sut y mae pobl yn
ymwneud a'r BMC 'ar lawr gwlad'. Ydych
chi'n credu bod y BMC a BMC Cymru yn
cynrychioli CHI a'r diddordeb amlwg ac
angerdd sydd gennych o fewn eich
chwaraeon a gweithgareddau o ddewis,
eich bod yn credu y BMC fel
cynrychiolwyr? Os felly, sut y maent yn
gwneud hyn yn dda? Ac os nad yn
ddigon da ... sut ydyn ni yn effeithio ar
newid y broses hon? Dewch draw i'ch
cyfarfod ardal leol nesaf i glywed amy
newyddion diweddaraf a meddylfryd
aelodau eraill - aci gyfrannu eich
sylwadau chi a fydd yn cael eu
gwerthfawrogi.

TremFest 2016

TremFest yw eich cyfle chiiofalu am un
o'r creigiau gorau yng Nghymru, i gael
amser gwych, yfed cwrw am ddim a
chaely cyfle i ennill gwobrau gwych.
Bydd y digwyddiad eleni yn cael ei
gynnal dros benwythnos 7-8 mis Mai,
2016.

Nod y digwyddiad yw cael dringwyr i
ymweld a Craig Bwlch y Moch, y graig
dan berchnogaeth a rheolaeth y BMC yn
Nhremadog i roi cymorth i dacluso
safonau yr ardal o amglych y graig. Mae
hyn yn cynnwys glanhau llwybrau wedi
gordyfu, ail-adeiladu llwybrau, torri
llystyfiant ac yn y blaen.

Mae'n wyl, felly nid yw'n waith trwy'r
amser. Bydd gwersylla yn rhad acam
ddim os ydych yn aros am y penwythnos
i roi cymorth. Byddwn yn darparu
rhywfaint o gwrw am ddim (hyd nes ei
fod yn rhedeg allan - felly dewch a'ch
diod eich hunain yn ogystal) ac
adloniant, ac fel ar TremFests blaenorol,
rydym yn cynnal cystadlevaeth am ddim
gyda llwyth o offer mawr a roddwyd yn
hael gan weithgynhyrchwyr a
manwerthwyr.

Mae'r digwyddiad yn dechrau ar fore
Sadwrn (amser i'w gadarnhau) -
chwiliwch am y babell BMC ble allwch
gofrestru mewn i gael tasg. Byddwch yn
casglu eich tocyn raffl am ddim sydd
hefyd yn rhoi'r hawl i chi gael cwrw yn
rhad ac am ddim.

http://community.thebmc.co.uk/Event.a

spx?id=3646

Cyfarfod Dringo Merched
Rhyngwladol

Mae'n 6l wedi bwlch o amser - 32
mlynedd! Mae Gogledd Cymru yn
croesawu'r Cyfarfod Dringo i Ferched
Ryngwladol 2016, wedi ei drefnu gany
Clwb Pinnacle a'r BMC.

Bydd dros 8o o ferched o'r DU a thu
hwnt yn cael eu denu i Ogledd Cymru
am wythnos o ddringo traddodiadol yng
Nghlwb Pinnacle / Cyfarfod Dringo
Rhyngwladol BMC Merched 2016. Bydd

y digwyddiad yn ddathliad o merched yn
dringo a chyfle i rannu profiadau, dysgu
ac arfogi ei gilydd a chael hwyl - beth
bynnag lefel a gallu eich ddringo!

Pryd: 12-19 Mehefin 2 16.

Ble: Ynys Ettws, cwt Clwb y Dringwyr
'yng nghanol Pas Llanberis.

Beth: Dringo bob dydd (! Tywydd yn
caniatau), darperir holl brydau, ffilmiau,
sgyrsiau, nwyddau a parti mawr ar y nos
Sadwrn.

Cost: £150 am yr wythnos; £ 50 amy
penwythnos i gynnwys llety, pob pryd
bwyd a'r holl nwyddau / adloniant.

I wneud cais i ymuno &'r cyfarfod ar gyfer
yr wythnos lawn, i ddringo gyda'n
gwesteion tramor a gyda dringwyr eraill
yny DU, bydd angen i chi fod yn
ddringwraig trad profiadol, gyda eich
offer eich hun, yn gallu arwain o leiaf HS,
gyda gwybodaeth safonol o ddringo
traddodiadol yng Ngogledd Cymru.

I wneud cais i ymuno &'r cyfarfod ar gyfer
y penwythnos, i ddringo a bod yn rhan
o'r dathliadau terfynol, bydd angen i chi
fod yn ddringwraig trad, gyda eich offer
eich hun, yn gallu arwain yn fedrus ar
eich graddfa a ddewiswyd.

Y dyddiad cau ar gyfer ceisiadau yw 10
Ebrill 2016. | wneud cais, llawrlwythwch
a chwlhewch y ffurflen isod a'i e-bostio
yn 6l atom (manylion ar y ffurflen).
Gwnewch yn siwr eich bod yn darlleny
wybodaeth am westeiwyr DU isod, sy'n
egluro yn union sut 'y bydd y cyfarfod yn
gweithio.

Gall ffurflenni archebu eu cael drwy
ddilyn y ddolen hon:

https://www.thebmc.co.uk/womens-
international-climbing-meet-2016
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Mountain Training UK (Hyfforddiant
Mynyddig y Deyrnas Unedig)

Mae 'Mountain Training UK' yn adolygu
eu cymwysterau dringo gydag
ymgynghoriad allan nawr. Dylir
adolygiad a'r newidiadau wedi cael eu
penderfynu erbyn tymor yr Hydref hwn.

http://www.mountain-
training.org/latest-news/climbing-
awards-review-survey

Punk in the Gym (Pync yn y Gampfa)

Mae'r dringwr Cymraeg arbennig o'r
8oau - Andy Pollitt wedi cyhoeddi ei
hunangofiant newydd. Mae'n lyfr
gafaelgar, doniol sydd wedi ei
ysgrifennu yn dda ac yn debyg orau heb
ei ddangos i blant ifanc - ffeministiaid -
neu unrhyw un sydd hawdd eu pechu ...

httg:[[v-
publishing.co.uk/books/cateqories/biogr
aphies/punk-in-the-gym.html

Achub y Conwy
SAVE THE RIVER

NWY

Efallai eich bod wedi gweld y newyddion
erbyn hyn, bod ar 6l ymdrech bwrpasol
gan ymgyrchwyr lleol, a gefnogir gany
6,311 ohonoch a lofnododd y ddeiseb
fod Awdurdod Parc Cenedlaethol Eryri
wedi gwneud y penderfyniad cywir i
wrthod caniatdu cwmni ynni
rhyngwladol RWE i adeiladu cynllun
hydro ar yr Afon Conwy. Ar 6l
wythnosau diwethaf mae'r hysbysiad
gwrthod yn awr wedi cael ei gyhoeddi'n
ffurfiol ac Afon Conwy yn ddiogel o
ddwylo y datblygwyr - DIOLCH YN
FAWR!

Ca

GWRTHOD !

Mae hwn yn rhyddhad mawr i bawb sy'n
poeni am y lleoliadau arbennig rydym yn
eu adnabod a caru. Mae'r stori yma yn
Iwyddiant ysgubol ar gyfer Parciau
Cenedlaethol a'r r6l maent yn ei chwarae
o ran amddiffyn ardaloedd arbennig gan
y rhai sy'n gweld ein hadnoddau naturiol
fel rhywbeth ellir manteisio arno mewn
ffyrdd niweidiol ac aflonyddol.

Mae'r holl broses yn sefyll fel rhybudd i
bob un ohonom sy'n warchodol - Parciau
Cenedlaethol a ardaloedd arbennig eraill
o dan ymosodiad. Mae angen i bawb fod
yn wyliadwrus a pharhau i graffu ary
rhai sy'n cael eu hethol i lywodraethu'r
sefydliadau hyn a gwneud yn siwr eu bod
yn deall pa mor bwysig yw'r mannau
arbennig yma a pha mor hawdd y gellir
eu difrodi.

Mae un sefydliad sydd wedi bod yn
allweddol yn lwyddiant yr ymgyrch hon
yw Cymdeithas Eryri. Maent wedi bod yn
gwarchod a dathlu Parc Cenedlaethol
Eryri ers 1967 a heb eu cefnogaeth nid
wyf yn meddwl byddwn wedi llwyddo.

Os gwelwch yn dda cymerwch y cyfle i
edrych ary gwaith da mae'r Gymdeithas
yn ei wneud a ystyried ymaelodi i fod o
gymorth i ymladd y frwydr am 5o
mlynedd arall.

http://snowdonia-
society.org.uk/mission/

Felly mae ein diolch cynhesafichia
llongyfarchiadau am eich rhan bwysig i
achub Afon Conwy!

Liwyddon i Achuby Conwy gyda
chymorth gan ein ffrindiau yn parhau i
ymladd dros yr afon drwy weithio tuag
aty penderfyniad i wrthod unrhyw
drwyddedau tynnu dwr a chasglu
tystiolaeth wrth baratoi ar gyfer unrhyw
geisiadau cynllunio yn y dyfodol.

Rydym yn dal angen eich cefnogaeth
felly ymwelwch arwefan:
http://savetheconwy.com

Neu dilynwch ni ar Facebook:
https://www.facebook.com/savethecon

wy/

Os ydych ar Trydar:
https://twitter.com/savetheconwy

Neu os ydych yn hoffi lluniau:
https://www.instagram.com/savethecon

wy/
Diolch Eto,

Chris a'r Tim i Gyda - Achub y Conwy
Cronfa Bolltiau Gogledd Cymru

Mae Glyn Hudson wedi bod yn brysur ail
- arfogi rhai llwybrau dringo mewn
Chwareli. Darganfododd bolltau oedd
wedi hen weld dyddiau gwell. Mae'r wal
oddi fewn y' Lost Word' yn awr wedi ei
ail-folltio a rhai o bolltiau drwg eraill
wedi cael eu disodli yma ac acw.

Mae'r lluniau yn dangos beth
ddarganfyddodd Glyn - un bollt wedi eu
gosod yn anghywir neu roedd y twll yn
rhy fawr ar gyfer bollten o'r math yma,
byddai angen llawer o lwyth arno (fel
gyda slab rheilffordd / defnydd - wal
canolfan ac ati)

Mae'r gronfa bollt bellach wedi prynu 2 x
lif batri Dewalt ar gyfer torri hen folltiau
- diolch i gymorth gan gyfraniadau
canllaw Calchfaen Gogledd Cymru
(North Wales Limestone Guide Book) a'r
rodd bersonol hael iawn gan un Dringwr
Gogledd Cymru - a dyn a adnabyddir yn
lleol fel y ' Axel Attack' it's only 6¢ .

Mae angen mwy o gymorth i dacluso'r
creigiau arfordirol a'r chwareli llechi.
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Mae CBGC (NWBF) hefyd wedi bod yn
brysur gefnogi gweithredwyr egniol
Canolbarth Cymru yn gwneud rhywfaint
o ail- arfogi Llyn Brianne.

Chris Parkin

Cymdeithas Eryri

Mae'r Llwybr Watkin ar fin elwa o
addewid gan RAW Adventures a
Chymdeithas Eryri.

1% ar gyfer y Blaned? Neu 1% ar gyfer yr
Wyddfa, efallai - y mynydd sydd yn
gweithio'n galed ar gyfer Cymru amser
gwaith, gorffwys a chwarae. Ond yn fwy
tebygi3% yw'r ffigur mae RAW
Adventures yn gyfrannu i gefnogi gwaith
Cymdeithas Eryri o werthiant o'u
diwrnod 'Dringo Wyddfa'.

Mae RAW Adventures yn arwain llawer o
bobl i fyny'r Wyddfa. Pob blwyddyn
maent yn cyfrannu £1 am bob un o'r bobl
hynny i Gymdeithas Eryri. Mae'r rhodd
yn mynd i waith y Gymdeithas ar yr
Wyddfa a'r ardal gyfagos. Mae'r
cyfranogiad yma yn galluogiy
Gymdeithas i drefnu mwy o ddiwrnodau
gwaith gwirfoddol ar y mynydd, tacluso
sbwriel a chynnal a chadw llwybrau i
leihau erydiad, difrod a llifogydd. Yn
erbyn y cefndir hwn o weithio gyda'n
gilydd ar gyfer yr Wyddfa, mae'r ddau
sefydliad wedi penderfynu i sianelu
adnoddau i mewn i waith llwybrau wir
angen ac addo cefnogaeth eleni i'r
ymgyrch 'Crowdfunding BMC: Mend Our
Mountains'. Mae'r addewid, sydd werth
cannoedd o bunnoedd, yw ffordd i ni o
gefnogi llawer o waith atgyweirio
llwybrau sydd eu hangen ar fynydd sydd
yn derbyn nifer uchel o ymwelwyr, gan
gynnwys ein traed ein hunain!

Mae 'Mend Our Mountains' wedi bod yn
y newyddion llawer ers ei lawnsiad yng
nghanol mis Mawrth. Mae gan Eryri
gyfle da gan fod adrannau uchafy
Llwybr Watkin wedi cael eu nodi fel un
o'r mannau pwysig sydd angen sylw i
elwa o waith atgyweirio [lwybrau
ucheldir.

Pwnc sensitif pob amser ond bydd pobl
yn gofyn a fydd llwybrau o safon gwell
yn annog mwy o bobl a chreu pwysau ar
Iwybrau'r mynyddoedd. Gofynnwyd i
BMC am hyn a cawsom ein sicrhau gan
yr ymateb a dderbynnir:

"... Byddai dyluniad a manyleb ar gyfery
gwaith llwybrau angen cael ei gytuno
gyda'r BMC cyn i ni ei ariannu ... Mae'r
holl waith yn cydymffurfio a'r safonau a
gytunwyd yn flaenorol gan
Ymddiriedolaeth Llwybrau'r Ucheldir ...
mae'r " llwybr "yn awr mewn gwirionedd
yn nifer o lwybrau - gyda chryn dipyn o
greithiau a thyllau ar draws y wyneb
deheuol ... mae llawer o gerddwyr yn
cymeryd y llinell uniongyrchol i lawr y
wyneb o'r copa, gan greu llwybrau
newydd ac yn erydu mwy ar faes a ddylai
fod o gryn botanegol a diddordeb
cadwraethol ond sydd yn cael ei droedio
gan gerddwyr yn lledaenu allan i osgoi
rhigolau a thirlithriadau. "

Mae RAW Adventures a Chymdeithas
Eryri yn falch i addo eu cefnogaeth
ariannol - efallai y gallwch chi feddwl am
ffyrdd i gefnogi 'Mend Our Mountains?

John Harold
LLAMFF
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Mae'r llwch wedi setlo ar LLAMFF 2016
ac rydym eisiau dweud diolch ENFAWR i
chi. Roedd yn wyl llwyddiannus tu hwnt
i'n gobeithion. Roedd ticedi siaradwyr
gwadd fel Kenton Cool a Leo Houlding
wedi gwerthu allan. Roeddem wedi
llwyddo i arddangos cymysgedd
anhygoel o ffilmiau, gyda rhai oedd yn
cael eu arddangos am y tro cyntaf a
ffilmiau oedd yn cael eu arddangos trwy

gyfrwng y Gymraeg. Roeddem wedi torri
tir trwy dynnu sylw at y rhwystrau i antur
i bawb a chefnogi anturiaethwyr ifanc
lleol fel Tom Livingstone a Ash Dykes.
Mae'r wyl wedi llwyddo i godi arian ar
gyfer sawl elusen gan gynnwys Dringwyr
yn Erbyn Cancr (CAC), Tim Achub
Mynydd Llanberis ac yn edrych i gefnogi
rhai prosiectau lleol eraill.

Liwyddwyd i arddangos a dathlu
Anturiaethau Merched BMC mewn
ffilmiau arbennig mewn un noson
anhygoel. Sylweddolodd ein noddwyry
gwerth o werthu cynnyrch drwy
fanwerthwyr lleol ac mewn bwytai a
tafarndai yn Llanberis. Ni allwn fod wedi
dymuno am fwy.

Fodd bynnag, mae pob amser lle i wella.
Rydym wedi dysqu gwersi ac yn edrych
ymlaen i weithredu y datblygiadau
hynny flwyddyn nesaf. Dyddiadau 2017
fydd 03-05 o Fawrth felly cofnodwch yn
eich dyddiaduron yn barod. Os hoffech
chifod yn rhan o'r wyl, anfonwch e-bost i
info@llamff.co.uk a byddwn yn gwneud
nodyn ar gyfer cysylltu gyda chi hwyrach
ymlaen yn y flwyddyn. Byddwn yn
canolbwyntio ar gynnwys teuluoedd ac
ysbrydoli'r genhedlaeth nesaf i fwynhau
anturiaethau. Dilynwch ni ar Facebook a
Trydar i dderbyn gwybodaeth
diweddaraf.

Rydym wedi cynhyrfu. Mae Gwyl
Ffilmiau Mynydd Llanberis yr UNIG wyl
antur yng Nhymru '. Ymunwch a Ni.
Byddwch yn gyffrous. Mae ein gwyl
nesaf yn mynd i fod ANHYGOEL.

Y Tim Cyfarwyddo
Newyddion Dringo

Mae golygfa greigiog Gogledd Cymru yn
ryfeddol ar Iwybr blaen newydd eleni ac
mae hyn wedi bod lawr i un dyn yn
bennaf - James McHaffie 'Caff'. Yn
gynharach yny flwyddyn fe gwblhaodd y
ddringfa drawiadol serth ac egniol
gyntaf o'r 'Gravity Wave' a oedd yn radd
E8 6¢ ar y wal Chicama yn Bae
Trearddur. Gyda gwarchodaeth resymol
mae'r ddringfa serth yma eisioes wedi
gweld ymweliadau gan Alex Mason a
Pete Robins yn ogystal 8 Emma Twyford
a ddringodd yn drawiadol mewn fflach.



Yn ystod wythnos olaf mis Mawrth
llwyddodd 'Caff'i wneud y ddringfa
gyntaf ar wal 'Tracy Cysgod (Track of
the Shadow)' - gradd E7 6¢ ar Garreg
Wastad sydd yn cymeryd y grib chwith
o'r 'Wal Gysgodol (Shadow Wall)' cyn
datblygu ymhellach ymlaen i gwblhau
'Zangorilla'.

James McHaffie yn geu eu peih ar
Cloggy

Drosodd yn Nhremadog llwyddodd 'Caff'
i feistrioli dringfa cyntaf arall ar y wal
chwith o 'Sheer Resist'. Trosleisio'r 'lvy
Fflam' wedi ei raddio yn E7 / 8 6c mae'r
ychwanegiad newydd hon o bosiby
cynnig caletaf sydd ynTremadog gyda
dringfa feiddgar, anodd yn ddibynnol ar
un neu ddau o begiau hen mewn cyflwr
gwael.

Gyda'r gwanwyn yn brysur agosau, dim
ond mater o amser nes fydd y Byd
dringo yng Nghymru yn cychwyn -
croeswn ein bysedd am Wanwyn a Haf
sych!

5x60 / Partneriaeth Awyr Agored -
Cystadleuaeth Clogfeinio
(Bouldering) Ysgolion Gogledd Cymru

Gwelodd Chwefror a Mawrth
gystadlaethau blynyddol clogfeinio
(Boulder) Ysgolion Gogledd Cymru yn
dychwelyd am y chweched flwyddyn.
Roedd ysgolion Gogledd Gwynedd yn
cystadlu yn Wal Ddringo y Beacon ar 10
Chwefror gydag Ysgol Friars yn fuddugol

ym mhob cateogri. Cyhaliwyd
cystadleuaeth ysgolion De Gwynedd
Wal'Y Graig' yn Harlech ar 11 Chwefror.
Merched a Bechgyn Ysgol Tywyn ac
Ardudwy yn fuddugol i flynyddoedd 7/.
Aeth Merched a bechgyn Ysgol y
Moelwyn ac Ardudwy yn fuddugol ym
mlynyddoedd g/10/11.

Roedd cystadleuaeth ysgolion Ynys Mon
yn wal yr Indy ar 24 Chwefror. Daeth
Amlwch yn fuddugol yn cateogri
bechgyn blynyddoedd 7/8 a Ysgol David
Hughes yn ennill yr holl gategoriau eraill.

Cynhaliwyd y rownd derfynol Gogledd
Cymru yn wal yr Indy ar y gfed o Fawrth.
Llwyddodd Ysgol David Hughes i ennill
categori bechgyn blynyddoedd 9/10/11
gyda Ysgol Friars yn fuddugol yn yr holl
gategoriau eraill - dipyn o gamp!

Diolch yn fawr iawn i waliau yr Indy,
Beacon a Harlech am gynnal
cystadlaethau safonol. Mae'r
digwyddiadau yn cael eu staffio yn gyfan
gwbl gan wirfoddolwyr, felly diolch yn
fawr i bawb a fu'n cynorthwyo ac yn
enwedig y cynorthwydd Canolfan o PYB
aroddodd beth amser i helpu. Hefyd
diolch i leuenctid yr Academi Dringo
Gogledd Cymru am fod yn llysgenhadon
ar gyfery dyddiau.

Roedd dros 216 o bobl ifanc wedi
cystadlu. Y gobaith yw y bydd Conwy a
Sir Ddinbych yn ymuno & niy flwyddyn
nesaf.

Nodiadau mynediad
Eglwyseg (Calchfaen Clwyd)

e Dim gwaharddiad tymhorol ar
Greigiau Trefor blwyddyn hyn
(Hebogiaid tramor heb nythu
yma ers sawl| blwyddyn)

e  Craig Arthur — cadwch olwg am
yr arwyddion a physt ary llwybr
dynesiad- mae'r hebogiaid wedi
symyd lleoliad nythu ac mae'r
ardal waharddedig ychydig
wahanol I beth anodiryny
llawlyfr newydd.

e Independence quarry — mae'r
gwaharddiad tymhorol yn
ymestyn dros yr holl leoliad.

Chwarel Castell Rhuthun

o Nidyw y tirfeddianwr yn
gwrthwynebu dringo yma ond
nid yw yn medru caniatau
dringo ychwaith ac nid yw yn
fodlon I'r safle gael ei
hyrwyddo.. Y cyngor yw i fod yn
ymwybodol o safbwynty
tirfeddianwr ac | fod yn gwrtais.
Ei brif fwgan yw'r ofn o
atelobrwydd ond mae
cyfarfodydd yn cael eu trefnu |
liniaru ei ofnau.

Craig Bwich y Moch

e Mae'r blociau rhydd ar gymal
gyntaf "One Step in the Clouds”
wedi ei dymchwel (yn
rhyfeddol ac yn frawychus o
hawdd!). Mae peth creigiau
rhydd ar ol ac ary llwybyr
dynesiad | ardal Bwtres
“*Vector”.

Craig Pen Trwyn, Pen y Gogarth

e Mae gwaharddiadau tymhorol
(cyfnodau gwyliau) yma. Dim
dringo uwchlaw y “Rhodfa
Morwrol” (heblaw am ogofau
Parisella) hyd ar ol 6pm ar
benwythnosau gwyliau banc
nac rhwngy cyfnod Gorffenaf
15 hyd at Fedi 8.

Roedd adroddiadau o
ddringwyr ar furiau “Mayfair”
yn ystod y gwyliau Pasg —gall
hyn beryglu mynediad I'r holl
ardal.

Sir Benfro

e Roedd adroddiadau o
ddringwyr yn dringo o fewn
ardal gwaharddedig ar Range
East — unwaith eto edrychwch
allan am y rhybuddion safle ac
am y tafleni gwybodaeth yny
maesydd parcioamy
gwybodaeth diweddaraf.

e  Sesiynau briffio Range West
nesaf :



1/4/16 Nos lau 18:00;

26/5/16 Nos lau 18:00;
28/05/16 Sadwrn (Gwyl Bancy
Sulgwyn) 10:00;

23/07/26 Sadwrn 10:00.

Os fynychwyd sesiwn briffio yn
2015 bydd eich caniatad ond yn
ddilys hyd at 28/05/16 a bydd
rhaid mynychu sesiwn briffio

2016 os ydych eisiau mynediad |
Range West wedi hyn.



